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Представим вместе,  

как будет выглядеть мир,  

если и когда все цели ИСККОН 

будут достигнуты. 

 

 

 

МИР СОЗНАНИЯ КРИШНЫ –  
КАК ЭТО БУДЕТ УСТРОЕНО  

В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВВЕДЕНИЕ 
 

Всё начинается со стратегического видения. Миссия Шрилы 

Прабхупады состоит в том, чтобы привести весь мир к сознанию 

Кришны, и от нас, его последователей, зависит исполнение этой 

великой миссии. Поэтому, если мы действительно хотим, воплотить 

его идеи в жизнь, нам нужно иметь чёткое представление о том, как 

будет выглядеть мир в сознании Кришны. 

 

В 2021 году на саммите лидеров ИСККОН 3.0, прошедшем в 

Северной Америке, была сформирована команда, которая выступила с 

инициативой глубоко поразмышлять и обдумать все эти семь целей, 

которые Шрила Прабхупада поставил перед ИСККОН, и о том, как 

выглядел бы мир, если бы каждая из этих целей уже была достигнута. 

 

Данный документ представляет собой обобщение нашего 

коллективного видения после глубокого размышления и анализа на 

эту тему. Изложение в документе ведётся в настоящем времени, таким 

образом, чтобы читатель смог составить своё собственное 

представление о том, как должен будет выглядеть мир, когда каждая 

из семи целей ИСККОН будет воплощена в жизнь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦЕЛЬ № 1. 

 
Систематически распространять духовные 

знания во всём обществе в целом и обучать все 

народы мира методам духовной жизни, чтобы 

свести к минимуму и далее устранить различия 

в жизненных ценностях народов мира и достичь 

подлинного единства и мира во всём мире. 

 

 



ШКОЛЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
 

Существуют школы для детей всех возрастов, от дошкольного 

до старшего школьного возраста, которые предлагают как духовное, 

так и академическое образование. Управление некоторыми из этих 

школ осуществляется непосредственно официальными юридическими 

лицами ИСККОН. В целом, в гражданском обществе созданием, 

управлением и развитием большинства таких школ занимаются те, кто 

прошёл обучение в ИСККОН, и таким образом они влияют на 

общество. 

 

Эти школы финансируются частично за счет 

благотворительных взносов, а частично – из государственных 

бюджетов стран, в которых располагаются эти школы. Теперь, когда 

движение Шри Чайтаньи Махапрабху распространилось по всему 

миру, все государства на правительственном уровне стали 

поддерживать религиозные школы, без привязки к какой-либо 

конкретной религии.  

 

Правительства всех стран в мире продолжают обеспечивать 

национальные интересы своих стран во всех аспектах жизни, сохраняя 

индивидуальность/идентичность, вдохновляя граждан повторять 

Святые Имена Бога и содействуют распространению духовных 

принципов, которые поддерживают повторение Святых Имён Бога. 

 

Учителя во всех классах школ – это истинные брахманы, 

олицетворяющие брахманические качества и обладающие широким 

кругозором. В обществе существует религиозный плюрализм, и детей 

с уважением знакомят с принципами всех религий, подчеркивая их 

общность, особенно в аспекте повторения Святых Имён. При 

знакомстве учеников с любой религией в школах особое внимание 

уделяется общности религиозных принципов, а не различиям в 

деталях. Поскольку есть понимание, что детали изменяемы в 

зависимости от времени, места и обстоятельств. Большое внимание 

уделяется воспитанию ценностей и формированию характера 

учащихся. Такое воспитание основано на духовных принципах, 

которые перечислены в «Бхагавад Гите», 13.8-12. Это является 

неотъемлемой частью школьной программы. 



Обучение детей в возрасте 13-14 лет построено таким образом, 

что оно помогает им определить, к какой варне они могут 

принадлежать. Затем у них есть возможность поступить в колледж 

Варнашрама для получения базовой профессиональной подготовки, 

вместо того чтобы продолжать обучение в средней 

общеобразовательной школе. 

 

СТАЖИРОВКИ В ДУХОВНЫХ АШРАМАХ                      

ДЛЯ 18-ЛЕТНИХ 
 

Точно так же, как в некоторых странах каждый гражданин 

обязан отслужить в армии один год, учащиеся по окончании средней 

общеобразовательной школы или колледжа Варнашрамы могут 

пожить какое-то время (один год) в ашраме для духовного обучения, 

которое включает ежедневную садхану, учёбу, служение и строгое 

соблюдение четырёх регулирующих принципов. Многие молодые 

люди, начав жить в ашраме, будут, таким образом, впервые жить вдали 

от родительского дома. 

 

Они могут выбрать ашрам в своём регионе или отправиться в 

новое место, даже за границу. Эта стажировка может стать годичным 

перерывом между школой и колледжем или началом работы, 

поскольку это удивительное время для собственного роста и осознания 

своих интересов. Ученики выбирают ашрам в соответствии со своим 

религиозным воспитанием или могут познакомиться с другой 

религией. Некоторые добровольческие организации также включают 

духовное обучение в программы своих стажировок. 

 

Проживание в одном из ашрамов ИСККОН позволит любому 

проживающему там, научиться таким искусствам, которые помогают 

в служении Богу: игра на музыкальных инструментах, постановка 

религиозных спектаклей, проведение занятий по «Бхагавад Гите», 

проведение проповеднических мероприятий, санкиртан-вечеринок и 

тому подобное. 

 

Они также приобретут практические жизненные навыки, такие 

как приготовление пищи, уборка, уход за коровами, выращивание 

экологически чистых продуктов, самодисциплина, тайм-менеджмент 



и умение работать в команде. Служение жителей ашрама 

сосредоточено на проведении санкиртаны - повторении Святых Имён 

в общественных местах или на мероприятиях, распространении 

трансцендентной литературы и прасада и распространении сознания 

Кришны среди всех окружающих в обществе. Проживающие в ашраме 

работают с руководителями своих ашрамов и близлежащих ашрамов, 

разрабатывая систематические стратегии для достижения этой цели, 

чтобы Имя Господа Чайтаньи было услышано и воспето в каждом 

городе и деревне по всему миру. 

 

ЖИЗНЕННЫЕ НАВЫКИ, ОБУЧЕНИЕ В ВАРНАШРАМЕ И 

ПОДДЕРЖКА ВЗРОСЛЫХ 
 

Карьера с соблюдением варны 
 

Для каждой варны существуют специальные курсы, на которых 

обучают качествам и обязанностям, присущим каждой варне. По 

окончании этих курсов учащиеся получают профессиональную 

ориентацию, которая поможет им сделать следующие шаги в своём 

карьерном росте. 

 

Обучение в ашраме: Продлённая студенческая жизнь 
 

Для тех, кто хочет продлить свою духовную практику после 

одного года в ашраме, существуют пятилетние программы, которые 

предлагают обучение брахмачари для мужчин и женщин, выдвигая на 

первый план обучение простоте, служению в смиренном 

умонастроении духовным лидерам, изучению Священных Писаний и 

контролю над своими умом и чувствами, оказывая особенное 

уважение всем остальным трём ашрамам (грихастха, ванапрастха, 

санньяси). Существуют также ашрамы для тех, кто всю жизнь хочет 

соблюдать целибат, то есть для совсем небольшой части населения. 

 

Семья 
 

Для тех, кто переходит от студенческой жизни к браку (от 

брахмачари к грихастхе), существуют образовательные программы по 

вопросам брака и семьи (грихастха-ашрам), помощь в поиске 



подходящего партнёра, добрачные консультации и наставничество 

старших образцовых супружеских пар. Тем, кто уже состоит в браке, 

оказывается постоянная поддержка в решении всех проблем, 

связанных с семейной жизнью, воспитанием детей и т.д. 

 

Выход на пенсию 
 

Для мужчин и женщин, которые собираются выйти на пенсию, 

или находятся в ашраме ванапрастха, проводится обучение о том, 

какие существуют способы отхода от дел, поощряется развитие не-

привязанности и наставничества со стороны образцовых пенсионеров 

(ванапрастх). Сообщества, в которых люди возраста ванапрастхи 

могут жить под присмотром помощников, удовлетворяют духовные и 

другие потребности людей на данном этапе жизни. 

 

Жизнь в отречении 
 

Для мужчин, переходящих к полному отречению (санньясе), 

существует обучение качествам и обязанностям санньяси. Кандидаты 

в санньясу проходят тщательный отбор и наблюдение под 

руководством опытных санньяси, которые также оказывают 

всемерную поддержку на протяжении всей жизни санньяси. 

 

УНИВЕРСИТЕТСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

В каждом университете есть отделение духовных наук, где 

преподаются принципы различных Священных Писаний. В области 

гаудия-вайшнавизма существуют такие курсы, как "Бхакти-шастры", 

"Бхакти-вайбхава", "Бхакти- веданта" и "Бхакти-сарвабхаума", 

которые основаны на книгах Шрилы Прабхупады. Существуют и 

другие курсы, основанные на трудах Госвами и других ачарьев-

вайшнавов, а также на житиях святых в вайшнавской традиции, 

включая Шрилу Прабхупаду. Аналогичные курсы преподаются и в 

рамках других систем верований. 

 

Обязательными курсами являются «Сравнительное 

Религиоведение», «Герменевтика» и «Введение в духовную науку». 

Духовная наука также гармонично интегрирована с другими 



научными дисциплинами. Например, неврологи изучают влияние 

повторения мантры на мозговую деятельность, биологи проводят 

исследования связи между жизнью и сознанием, психологи 

разрабатывают математические модели влияния трёх гун 

материальной природы, социологи изучают влияние движения 

санкиртаны на преступность, бедность, семью и т.д. Агрономы 

разрабатывают жизнеспособные модели защиты коров, диетологи 

научно доказывают преимущества лакто-вегетарианской диеты, 

архитекторы и градостроители разрабатывают проекты зданий и 

ландшафтов, которые способствуют возвышенному мышлению и 

жизни, ориентированной на Бога, Богоцентричной жизни, и т.д. 

 

Преданное служение является частью обучающих программ для 

студентов колледжей. Условием проживания в общежитии колледжа 

является либо целибат, либо законное вступление в брак. А также в 

общежитиях колледжей эффективно исполняются законы, 

запрещающие употребление алкоголя и наркотиков. 

 

На всех уровнях образования учебный день начинается с 

киртана и духовно-ценностных образовательных занятий, 

соответствующих возрасту. Школьные обеды — это кришна-прасад, 

приготовленный преданными-брахманами, получившими 

соответствующее посвящение, либо, по крайней мере, в меню 

столовых, среди прочих пунктов, есть кришна-прасад. 

 

В каждом студенческом городке есть помещение для 

совершения молитв в разных конфессиях, а также выделенное 

помещение-место для медитаций, которое студенты могут по желанию 

использовать для молитвы, джапы или медитации в свободное время. 

 

ДУХОВНОЕ ЗДОРОВЬЕ И ДУХОВНЫЕ ФИТНЕС 

ЦЕНТРЫ 
 

Центры духовного здоровья и духовных тренировок, своего 

рода духовного фитнеса [фитнес – от англ. слова «соответствовать» – прим. 

переводчика], располагаются повсюду, в каждом городе точно так же, 

как в каждом городе есть центры физического здоровья и фитнеса. 



В этих учреждениях проводятся занятия от начального до 

продвинутого уровня по различным техникам духовной жизни, таким 

как повторение Святых Имён, изучение "Шримад Бхагаватам", 

общение с преданными, поклонение Божествам, написание и 

публикация книг и т.д. Регулярно проводятся семинары и ретриты по 

широкому спектру духовных тем, организуются парикрамы и 

паломничества по святым местам. Человек может приходить и 

уходить, когда ему заблагорассудится, например, посетить утренний 

сеанс джапы, который проводится ежедневно, или, например, нанять 

личного «тренера», который сможет вести его по «ускоренной 

программе духовной подготовки» и будет следить за его 

продвижением. 

 

Центрами духовного здоровья и фитнеса руководят старшие 

преданные, миссия которых - принимать людей, на каком бы уровне 

духовного развития они ни находились, и помогать им подняться на 

более высокий уровень духовной практики. 

 

ДИСТАНЦИОННЫЕ КУРСЫ 
 

Существует широкий спектр доступных онлайн-курсов, 

охватывающих теологию, философию и практику сознания Кришны, а 

также курсы по применению этих знаний в личной жизни и жизни 

общества.  

 

Начиная со школ для детей и заканчивая тренингами 

варнашрамы для взрослых всех возрастов, духовное образование 

предоставляется систематически и без сектантства людям из всех 

слоёв общества. В результате, все люди обретают твёрдую веру в Бога 

и осознают своё положение вечных слуг Господа. Они начинают 

приобретать духовное видение и божественные качества. Независимо 

от вероисповедания, они ценят свои общие духовные основы и 

системы ценностей и, таким образом, живут и работают вместе в мире 

и гармонии, осознавая своё единство в многообразии. 

 

 

 



ЦЕЛЬ № 2 
 

Распространять сознание Кришны в том 

виде, в котором Сам Кришна раскрывает это 

знание в "Бхагавад Гите" и "Шримад 

Бхагаватам". 

 
 

 
 

 

 



ЛИЧНОСТЬ КРИШНЫ 
 

Кришна, Верховная Личность Бога, воплотился на земле в 

Своей Высшей двурукой форме, как описано в «Шримад Бхагаватам». 

Кожа Кришны имеет цвет, похожий на грозовую тучу, у Него чёрные 

вьющиеся волосы, в волосах у Него павлинье перо, Он играет на 

флейте. На земле Он появился во Вриндаване, это знаменитое во всём 

мире место паломничества. Игры Кришны, описанные в «Шримад 

Бхагаватам», хорошо известны и любимы всеми.  

 

Кришна – источник всех самых известных воплощений, таких 

как Вишну, Нрисимхадева, Рамачандра, Матсья, Курма и другие. 

Также широко известны все Его игры в этих воплощениях. Он - 

источник всего материального и духовного, причина всех причин. 

Кришне поклоняются вместе с Его вечной супругой, Шримати 

Радхарани, и преданные стремятся служить Божественной чете в 

одной из пяти трансцендентных рас, или любовных отношений. 

Известно, что любовное преданное служение Кришне является целью 

всего знания, всей деятельности и всех систем йоги. Всё это хорошо 

известно в мире как высшая цель жизни. Описания Бога можно найти 

в Священных Писаниях всех религий мира, и все они пользуются 

всеобщим уважением. 

 

Существует всеобщее понимание в мире, что знание о Боге, 

предлагаемое в различных Священных Писаниях, находится на разных 

уровнях, а в ведических Писаниях представлено наиболее глубокое 

знание о Господе. В текстах Ведических Писаний даются наиболее 

прямые, подробные и недвусмысленные пояснения и описания всего, 

что касается Господа (это учение является основой гаудия-

вайшнавизма). Все эти описания содержатся в "Бхагавад Гите" и 

"Шримад Бхагаватам". Кроме того, развитие сознания Кришны 

является центральным аспектом этих Священных Писаний (БГ 8.14, 

9.22, 9.34, 18.65 и т.д.). 

 

Развитие сознания Кришны достигается следующим способом: 

 



СИСТЕМАТИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ "БХАГАВАД ГИТЫ" 

И "ШРИМАД БХАГАВАТАМ"  
 

Существует несколько образовательных программ для всех 

слоев общества, направленных на распространение знаний, 

изложенных в "Бхагавад Гите" и "Шримад Бхагаватам". Для взрослых 

и работающих профессионалов, которые также хотели бы углубленно 

изучить эти Священные Писания, существуют соответствующие 

краткосрочные программы, которые можно проходить как очно, так и 

дистанционно. 

 

АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ МЕТОДЫ         

РАСПРОСТРАНЕНИЯ ЗНАНИЙ 
 

Развлекательные средства массовой информации. 
 

Существуют телевизионные программы, создаются фильмы и 

спектакли, которые основаны на историях, описанных в "Шримад 

Бхагаватам", а также на изложенном в “Бхагавад Гите". Все эти 

программы распространяют то же самое знание о сознании Кришны, 

но с помощью развлекательных средств. Также создаются видеоигры, 

с помощью которых игроки могут погрузиться в эту литературу в 

интерактивной форме. 

 

Книги, которые закладывают основы знаний 
 

Многие авторы пишут книги, как художественные, так и 

документальные, основанные на принципах "Бхагавад Гиты" и 

"Шримад Бхагаватам", стремясь представить эти принципы в новом 

свете. Многие образованные преданные также пишут комментарии к 

этим книгам, чтобы прояснить некоторые аспекты предыдущих 

комментариев и разъяснить современное применение концепций, 

упомянутых в этих книгах. 

 

Читальные клубы 
 

В читальных клубах основное внимание уделяется изучению 

"Шримад Бхагаватам", "Бхагавад Гиты" и трудов ачарьев. В этих 



клубах проводят различные викторины и другие виды обучающих игр 

с призами, чтобы вдохновить людей на продолжение чтения и 

изучения этой литературы. 

 

Ресурсы для детей и юношества 
 

Существуют сотни книг для детей и молодежи, в которых 

пересказываются истории из "Махабхараты" и "Шримад Бхагаватам". 

Также существует множество детских игрушек и игр, основанных на 

историях из "Шримад Бхагаватам". 

 

Популярная культура общества 
 

Истории и земные игры Господа оживают в популярной 

культуре общества благодаря проведению праздников. Во всём мире 

соблюдается вайшнавский календарь, и в его рамках проводятся такие 

крупные праздники как Джанмаштами, Радхастами, Говардхана 

пуджа, Нрисимха чатурдаши, День явления Господа Рамачандры, 

Ратха-ятра, а День Явления и День Ухода Шрилы Прабхупады 

являются государственными праздниками в каждой стране. Эти дни 

широко отмечаются. В преддверии праздника школьники изучают всё, 

что связанно с конкретным фестивалем, изготавливают поделки, 

посвященные фестивалю, а в городах проводятся специальные 

мероприятия, посвященные этим событиям. Например, в день 

Говардхана-пуджи на городской площади устанавливают гигантский 

холм Говардхана, сделанный из сладостей. Говардхана-шиле 

поклоняются, и радостные горожане во главе с мэром и другими 

высокопоставленными лицами обходят холм во время санкиртаны. 

Маха-прасад раздается всем, включая животных. Эти празднования 

являются знаменательными событиями в жизни городов, которых все 

ждут с нетерпением в течение всего года. 

 

РАЗВИТИЕ СОЗНАНИЯ КРИШНЫ В МИРЕ 
 

В "Бхагавад-Гите" и "Шримад-Бхагаватам" содержится 

подробное описание того, как по-настоящему осознать Кришну, живя 

в материальном мире. Исходя из этих описаний, широко обсуждаются 

и популяризируются способы, с помощью которых люди могут найти 



Кришну в окружающем их мире. Ниже приведены некоторые способы, 

с помощью которых это делается. 

 

Согласно «Бхагавад Гите»: 

 

• Кришна — это вкус воды. Понимая это, люди стремятся 

поддерживать чистоту воды, чтобы у каждого был к ней доступ. 

Компании, продающие воду, делают это, используя образы, 

поддерживающие сознание Кришны, и так помогают людям 

медитировать на Кришну, когда они используют воду. 

 

• Кришна — это свет солнца. Людей учат почитать солнце и 

энергию, которую мы получаем от него. Большинство людей 

синхронизирует свой рабочий график с движением солнца и звезд и 

использует солнечную энергию. 

 

• Кришна — это свет Луны. Посадка и сбор урожая проводятся 

в соответствии с лунными циклами, чтобы повысить урожайность. 

 

• Кришна — это сияние огня. Общество заботится об 

использовании топлива таким образом, чтобы уважать Кришну как 

огонь, используя возобновляемые источники энергии. 

 

• Кришна — это огонь пищеварения. Люди с уважением 

относятся к пище, которую едят; уважают своё тело. Они открыто и с 

энтузиазмом воспринимают и применяют информацию из 

традиционных систем медицины, таких как Аюрведа, чтобы лучше 

понять и внедрить правильные режимы питания, в зависимости от 

своего типа телосложения и от сезона. 

 

• Кришна — это звук в эфире. Чтобы уважать звук как 

проявление Кришны, в мире предпринимаются значительные усилия 

по борьбе с шумовым загрязнением. Например, люди, ожидающие 

получения медицинской помощи, находятся в окружении целебных 

благостных звуков или звуков киртана. Многие люди также 

занимаются созданием прекрасных звуков, способствующих тому, 

чтобы их ум был направлен на Кришну. 



• Кришна — это талант в человеке. Общество уважает 

различные способности людей. Такое уважение формирует основу для 

искоренения дискриминации в профессиональной деятельности, в 

спорте и искусстве. 

 

• Кришна — это аромат земли. Понимая это, люди уважают 

источники аромата и в первую очередь используют натуральные 

источники аромата и вкуса в еде, парфюмерии и уходе за телом. 

Общество планомерно охраняет и поддерживает целостность этих 

источников натуральных ароматов. 

 

• Кришна — это разум разумных. В обществе разумные люди 

– интеллектуалы – славятся своей сдержанностью и широтой взглядов. 

Они используют свой интеллект в служении Господу на благо 

общества. Общество, в свою очередь, поддерживает тех, кто 

занимается новыми исследованиями и открытиями, чтобы эти люди 

научного склада ума не попали в зависимость от финансирования со 

стороны правительства или крупного бизнеса. Таких людей научного 

склада ума вдохновляет сам поиск знаний, исследования и научные 

открытия, а не финансовая выгода. Преподавание и научные 

исследования проводятся во славу Господа. 

 

• Кришна — это целебная трава. Люди предпочитают 

использовать натуральные лекарственные средства, а корпорации 

сами заботятся о том, чтобы лекарства были безопасными. В каждой 

больнице есть наставники, которые индивидуально направляют и 

поддерживают пациентов в молитве и киртане, зная, что лечение 

может быть эффективным только с разрешения Кришны. 
 

• Кришна — это повторение святых имён. Люди повторяют 

Святые Имена Господа регулярно, в соответствии со своим 

пониманием. 
 

• Кришна — это регулируемая сексуальная жизнь, с целью 

зачатия детей квалифицированными родителями, которые берут 

на себя полную ответственность за то, чтобы направлять своих 

детей в постепенном развитии сознания Кришны. Каждый дом 

подобен храму, где все члены семьи сотрудничают друг с другом в 



служении Господу, поддерживая друг друга в выполнении своих 

мирских обязанностей. Люди вступают в брак, чтобы производить 

хорошее потомство и вести хорошую семейную жизнь. Развод - очень 

редкое явление, оно происходит только в случаях домашнего насилия, 

серьёзных преступлений или нераскаянных духовных падений. 

 

Согласно "Шримад Бхагаватам": 

 

Чтобы помочь в распространении знаний о Кришне, "Шримад 

Бхагаватам" описывает, как различные объекты этого мира являются 

различными органами тела Кришны, называемыми вират-пурушей. 

Такое осознание способствует добросовестному использованию 

ресурсов земли, что способствует укреплению здоровья, 

благополучия, духовному подъему и устойчивому образу жизни. 

(Ссылки на это можно найти в ШБ 2.1, 2.6, 8.20.25-29). 

 

• Материальный аромат — это Его обоняние: духи и т.д. 

изготавливаются из натуральных ингредиентов экологически чистыми 

способами с бережным использованием этих ценных ресурсов. 

 

• Его рот – это пылающий огонь: энергия поступает из 

натуральных, устойчивых и возобновляемых источников. 

 

• Космическое пространство — это Его глазные впадины, 

солнце - Его глазное яблоко, а день и ночь - Его веки: в каждом 

крупном городе рано утром, ещё до восхода солнца, проводятся 

собрания для киртана, джапы и изучения шастр. В каждом крупном 

городе объявлено время для повторения гаятри-мантры, так же как 

это происходит в исламских странах для пяти молитв. Вечерами 

проходят киртаны с раздачей прасада – такие вечеринки почти 

полностью заменили людям клубы и бары.   

 

• Суть всего сущего — это Его язык: полезные напитки 

заменили напитки с кофеином и искусственные напитки. 

 

• Ведические гимны — это мысленный образ Господа: 

музыканты сосредоточены на создании музыки, основанной на 



шастрах, либо на языке, на котором написаны шастры, либо на 

местном языке. 

 

• Иллюзорная материальная энергия — это Его улыбка: все 

люди земли знают об опасной привлекательности майи в этом мире и 

о том, как защитить себя, развивая более высокий вкус к Кришне, 

изначальной, Всепривлекающей Личности, который является 

повелителем майи. 

 

• Реки — это Его вены: реки считаются источником жизни, и 

никто не загрязняет их… Использование пестицидов, гербицидов и 

удобрений сведено к минимуму, а также утилизация химикатов, 

моторных масел и других автомобильных жидкостей, попадающих в 

реки, сведена к минимуму. Берега рек украшены садами, гхатами и 

храмами Кришны, где люди ежедневно собираются для проведения 

утреннего и вечернего киртанов. 

 

• Деревья — это волосы на Его теле: вырубка лесов 

запрещена, а вырубка деревьев рассматривается как серьёзное 

преступление. Считается, что деревья — это вечные души, и к ним 

относятся с уважением, поскольку они имеют такие же права, как и 

другие живые существа. Они находятся под защитой, и о них заботится 

общество. 

 

• Воздух — это его дыхание: при сжигании топлива в 

атмосферу выбрасываются газы и химикаты, за которыми необходимо 

строго следить. Заводы в обязательном порядке очищают отходы 

своего производства от химикатов перед выбросом в атмосферу. 

Каждое предприятие, производитель и частное лицо берут на себя 

ответственность за поддержание высокого качества воздуха и 

контроль за использованием топлива и выбросами различных 

транспортных средств. 

 

• Облака, несущие воду, подобны волосам на Его голове: 

вода не пропадает зря, и люди бережно её используют. Перед 

употреблением воду предлагают Верховному Господу. 

 



• Луна — это Его разум: методы лечения психических 

заболеваний включают в себя многое из традиционной медицины и 

помогают людям войти в контакт с естественными ритмами жизни, а 

также с гуной благости. Мантра-медитация считается лучшим 

способом освобождения разума и является важной частью 

психиатрического лечения. 

 

• Разнообразие птиц свидетельствует о Его мастерском 

художественном чутье: птиц не убивают ради еды, развлечения или 

ради спортивного интереса. Искусство прославляет Господа и Его 

искусное творение. 

 

СВЯЗЬ С КРИШНОЙ ЧЕРЕЗ ЙОГУ 
 

Среди практикующих йогу существует общее мнение, что 

целью любой йоги и всех религий является достижение любовной 

преданности Верховной Личности Бога, Кришне. Другие виды йоги, 

такие как карма-йога, дхьяна-йога и гьяна-йога, считаются 

ступеньками на пути, ведущем к бхакти, и эти ступеньки также 

связаны с Кришной. Дхьяна предназначена не только для обретения 

мистической силы или абсолютного знания путём соединения со 

Всеведающей Параматмой, но и для контроля ума и чувств, чтобы 

человек мог сосредоточить свой ум на Кришне. Карма-йога 

предназначена не только и не столько для того, чтобы жить в гармонии 

со Вселенной и достичь освобождения, а для того, чтобы предложить 

результаты всей своей деятельности Кришне. 

 

Цель гьяны состоит не в том, чтобы достичь освобождения в 

Брахмане, а в том, чтобы очистить ум и сердце, чтобы человек мог 

думать о Кришне.  

 

Большим количеством разных способов Кришна раскрывает 

Себя в "Бхагавад Гите" и "Шримад Бхагаватам". Поэтому каждый 

человек в этом мире может осознавать Кришну в соответствии со 

своим уровнем восприятия и испытывать свою личную 

поддерживающую и возвышающую человека связь с Ним. 

 



ЦЕЛЬ № 3. 
 

Необходимо сплотить членов общества 

друг с другом и приблизить их к Кришне, и 

таким образом развить в членах общества и 

человечестве в целом идею о том, что каждая 

душа является неотъемлемой частью 

Верховной Личности Бога. 
 

 

 

 
 



ЧЕЛОВЕЧЕСТВО В ЦЕЛОМ 
 

Самое главное осознание и "видение" людей во всём мире, и 

особенно членов общества ИСККОН, заключается в том, что все 

живые существа по своей сути являются душами, а не телами. Исходя 

из этого, все предрассудки, несправедливость и эксплуатация, 

основанные на внешних состояниях тел, являются редкими 

аномалиями в обществе. Люди занимаются работой и служением в 

соответствии со своими естественными наклонностями. Расизм и 

сексизм практически устранены. 
 

Все уровни образования строятся на основе единства в 

многообразии. Единство заключается в том, что все существа 

являются неотъемлемыми духовными частицами Бога. Мы все равны 

и связаны, являясь душами. Различия между видами и между людьми, 

обусловленные расой, полом, этнической принадлежностью, 

возрастом, классом, интеллектуальными или физическими 

способностями и т.д., необходимы, поскольку каждый индивид играет 

важную роль в достижении цели творения. Образование подчеркивает 

важность признания вклада каждого человека и ценность возможности 

учиться друг у друга. 
 

Мясоедение дозволяется исключительно только охотникам, 

которым разрешено охотиться только на определённых животных в 

ограниченных пределах. Они могут продавать мясо в нескольких 

местах вдали от крупных городов, исключительно в районах, где 

растительность очень редка, а мясо животных необходимо для 

выживания человека в этой конкретной местности. 

 

К животным относятся с заботой и уважением к их естественной 

жизни. За домашними животными, такими как коровы, лошади и овцы, 

ухаживают гуманно и используют их в служении Кришне. Их кормят 

прасадом наряду с натуральными продуктами их потребления, а также 

для них проводят регулярный киртан. 

 

Рыба и другие морские обитатели не считаются пищей, но 

ценятся за их вклад в водную экосистему. Употребление рыбы в пищу 

возможно только на определенных островах и в других прибрежных 



районах, где альтернативы по питанию ограничены. Ни в одной стране 

нет рыбопромышленных предприятий, которые занимались бы 

крупномасштабным выловом рыбы и её сбытом. Люди также с 

уважением относятся к водоёмам и воздерживаются от выбрасывания 

в них мусора и промышленных стоков, и отходов. Общество с 

уважением относиться к местам обитания различных морских 

существ. 

 

Сельское хозяйство является органическим, по возможности 

используется пермакультура [направление органического земледелия – само-

функционирующая замкнутая система производства сельскохозяйственной 

продукции, основанная на взаимосвязях из естественных экосистем – прим. 

переводчика], чтобы уважать тот факт, что все растения также являются 

душами, частью Кришны. Борьба с вредителями, насколько это 

возможно, проводится с использованием естественных хищников, 

посадкой сопутствующих растений и использованием большого 

разнообразия растений одного и того же типа (многие виды яблок, 

многие виды бананов и т.д.), чтобы сохранить биологическое 

разнообразие. 

 

Леса поддерживают свой естественный режим роста, так что 

деревья общаются друг с другом, кормят друг друга под землей и 

помогают друг другу в борьбе с насекомыми-вредителями. В лесах 

проводятся киртаны, чтобы принести пользу деревьям. Деревья рубят 

только при необходимости для людей. 

 

Создано множество заповедников диких животных. Люди, 

которые приезжают сюда, проводят киртан и раздают прасад так, 

чтобы это способствовало здоровью животных. Места обитания 

человека и ведения сельского хозяйства ограничены, поэтому 

местности с дикой природой процветают. 

 

Люди во всём мире видят друг в друге прежде всего духовных 

существ, у каждого из которых есть внутренние, индивидуальные 

взаимоотношения с Кришной. Приходит понимание, что главная 

жизненная необходимость — это духовное развитие. Сообщества 

строятся на глубоком понимании вечной духовной природы друг 

друга, а психофизические особенности людей рассматриваются только 



для того, чтобы понять, как наилучшим образом помочь каждому 

человеку в его постепенном духовном прогрессе. Но все понимают, 

что для бхакти не существует материальных препятствий. Бхакти 

трансцендентна к любым материальным качествам и ситуациям. 

Поэтому каждая душа вдохновлена служить Кришне в соответствии со 

своим наивысшим уровнем компетентности, независимо от 

происхождения и типа тела. 
 

Поскольку телесная концепция жизни минимальна, люди не 

воспринимают друг друга как объекты чувств. Поэтому в обществе 

практически отсутствуют случаи сексуальных домогательств, 

изнасилований и даже незаконного секса. Женщины могут свободно и 

безбоязненно передвигаться в любой стране мира. В мире практически 

нет преступности и войн, потому что все относятся друг к другу 

одинаково и уважительно. Все страны мира – это мирные места, где 

все живут в гармонии. Города покрыты уличным искусством, 

фресками, баннерами на темы, связанные с Кришной. Уличные 

музыканты исполняют духовно возвышающую музыку, а детские 

стишки рассказывают об их духовной природе.  
 

Поскольку наши общие отношения с Кришной лежат в основе 

нашего единства, люди получают огромное удовольствие, напоминая 

друг другу о Кришне. Всем людям дают имена, связанные с Кришной, 

и стандартное приветствие, которым люди обмениваются, встречаясь 

друг с другом на улице, звучит так: "Я выражаю своё почтение тебе, 

вечная душа, товарищ по служению Кришне". С детства каждого учат 

приветствовать животных, насекомых и растения подобным же 

образом (например, "Мо` уважение тебе, духовная душа"). 

 

ЧЛЕНЫ ОБЩЕСТВА СТАНОВЯТСЯ БЛИЗКИМИ 

ДРУЗЬЯМИ ДРУГ ДЛЯ ДРУГА 
 

Общество ИСККОН придерживается настроя "радикального 

персонализма". Преданные ценят возможность познакомиться с 

другими преданными. К гостям-преданным в центрах ИСККОН 

относятся как к важным лицам. Создание сообщества осуществляется 

целенаправленно, с учетом интересов каждого преданного в обществе, 

привлечением его к работе в соответствии с его склонностями и 



талантами, открытым признанием и оценкой его способностей по 

достоинству, а также активной заботой о нём, чтобы он чувствовал 

себя ценным членом семьи. То, как преданные относятся друг к другу, 

убеждает каждого человека в том, что Кришна любит их. 

 

Каждый преданный в ИСККОН является активным членом 

какой-то группы общения (санга-группы) преданных в своей местной 

общине. Такие группы регулярно встречается лично, читают книги 

Шрилы Прабхупады и помогают друг другу преодолевать личные 

трудности в духовной жизни каждого преданного. Для преданных, 

которые являются членами ИСККОН менее двух лет, создаются 

специальные группы общения, в которых с пониманием относятся к 

имеющимся культурным различиям собирающихся в этих группах 

людей. 

 

Существует система наставничества, при которой у каждого 

преданного, который пожелает, может быть официальный наставник. 

Каждый наставник имеет такое количество подопечных (максимум 

десять), чтобы можно было бы познакомиться с каждым из них лично. 

Наставники еженедельно общаются со своими подопечными, 

независимо от того, есть ли неотложная проблема, требующая 

решения, или нет. Цель этих взаимоотношений - помочь младшему 

преданному в его духовном развитии. Такие взаимоотношения 

включают также обучение тому, как связать свою обусловленную 

деятельность с Кришной, чтобы подопечные могли научиться 

практически одухотворять или «кришнизировать» каждый аспект 

своей жизни. Эти наставники могут меняться в течение жизни 

человека в зависимости от необходимости. 

 

В каждом крупном городе существует центр помощи 

преданным, который оказывает следующие услуги: 

- консультации по вопросам карьеры; 

- добрачные консультации; 

- подбор партнёров для брака; 

- наставники для пар в первые пять лет брака; 

- семейное консультирование при необходимости; 



- наставники, помогающие преданным перейти в ашрам 

пенсионеров - ванапрастхи (независимо от того, 

осуществляется такой переход после брака, или после 

окончания «ученичества» без вступления в брак); 

- наставничество в санньясе; 

- дородовая помощь преданным; 

- подготовка преданных к родам; 

- обучение доул [это женщина, которая обеспечивает непрерывную 

физическую, эмоциональную и информационную поддержку мамам до, 

во время и после родов – прим. переводчика]; 

- забота о преданных в послеродовой период; 

- наставничество по уходу за новорожденными; 

- занятия для родителей; 

- детские сады (дошкольные учреждения); 

- начальная и средняя школа; 

- профессиональная подготовка; 

- прохождение стажировки по профессии; 

- профессиональная ориентация в соответствии с шастрами; 

- медицинское обслуживание на дому; 

- забота о преданных в конце жизни; 

- консультирование по вопросам психического здоровья. 

 

В каждом крупном городе и большинстве поселков среднего 

размера еженедельно проводятся собрания в домах, парках, храмах и 

т.д. для киртана, получения прасада и философских дискуссий. На 

большинстве таких собраний предусмотрены услуги по присмотру за 

детьми. На этих собраниях участники делятся своими сомнениями, 

вопросами и осознаниями относительно книг и философии. 

 

На каждом континенте существует ассоциация преданных по 

призванию (медицина, изобразительное искусство, образование, 

профессии и т.д.), которые регулярно встречаются онлайн и ежегодно 

проводят очные конференции. Ежемесячно в каждом крупном городе 

и большинстве поселков среднего размера проводятся собрания 

преданных, которые занимаются покупками и продажами, а также 

предлагают услуги. На таких собраниях также можно получить 

рекомендации по трудоустройству и так далее. 

 



В каждом храме и проповедническом центре хранится 

обновляемый список преданных и информация о том, какие 

профессиональные навыки они могут предложить, а также их 

контактная информация. Этот каталог помогает преданным нанимать 

других преданных, когда им нужна работа. Аналогичным образом, 

существует регулярно обновляемая международная база данных о 

членах организации, их навыках и профессиональной подготовке, 

которая может быть использована теми, кто ищет работу или услуги, 

а также теми, кто хочет привлечь кого-либо к работе или служению. 

 

ЧЛЕНЫ ОБЩЕСТВА СТАНОВЯТСЯ БЛИЖЕ К КРИШНЕ, 

ВЕРХОВНОЙ ЛИЧНОСТИ БОГА 
 

Каждое живое существо имеет уникальные взаимоотношения с 

Кришной. Эти отношения проявляются двояко: во-первых, это 

отношения Кришны с обусловленной природой человека, или, иными 

словами, с психофизической природой души в этом мире; во-вторых, 

это вечные изначальные отношения души с Кришной, которые могут 

существовать в одной из пяти рас, и могут быть смешаны ещё с семью 

вторичными расами. 
 

В первом случае Кришна направляет человека, чтобы он нашёл 

свою нишу, и в подходящее время преданному предлагается изучить, 

что же является его нишей. 
 

Во втором случае человек становится ближе к изначальной 

Личности Кришны, воспринимая Его как главный объект своего 

служения и любви, как во внешней, так и во внутренней деятельности. 
 

Руководство по совершенствованию своих отношений с 

Кришной даётся в соответствии с уровнем осознания каждого 

преданного. Преданным также рекомендуется регулярно писать и 

делиться своими достижениями в сознании Кришны, поскольку это 

помогает укрепить их связь с Кришной и вдохновляет других на поиск 

более высокого уровня личных отношений. 
 

Поскольку огромное количество людей в мире понимают 

Кришну как Верховную Личность, самые разные слои населения в 



различных деревнях, в больших и малых городах, странах и 

континентах осознают себя неотъемлемой частью Кришны, и они 

вдохновлены становиться членами организации ИСККОН, чтобы 

развивать эти отношения или чтобы углублять осознанность в своих 

группах религиозного общения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦЕЛЬ № 4. 
 

Обучать санкиртане и поощрять движение 

санкиртаны - совместного воспевания святых 

имён Господа, как об этом было рассказано в 

учении Господа Шри Чайтаньи Махапрабху. 
 

 
 



В этот век совместное воспевание святых имён Господа 

является предписанным методом осознания своей духовной сущности 

и восстановления любовных отношений с Кришной. Господь Шри 

Чайтанья Махапрабху самым научным образом изложил пути и 

средства достижения этой цели, и разумный человек может 

воспользоваться Его учением, чтобы обрести истинный мир и 

процветание (из комментария к «Шримад Бхагаватам» 1.1.4). 

 

Санкиртана — основной предмет, который преподается во всех 

школах, такой же, как чтение, письмо и арифметика. В соответствии с 

возрастом детей обучают как философии, так и технике санкиртаны. 

В раннем возрасте это могут быть простые упражнения, такие как 

пение в ответ на указания учителя. Позже детей учат самим вести 

киртан, используя различные музыкальные инструменты. Школьные 

занятия музыкой сосредоточены на главной цели - изучение 

музыкальных инструментов для сопровождения санкиртаны в 

различных музыкальных стилях в соответствии с местной культурой и 

индивидуальным вкусом. 

 

Постепенно вводится философия санкиртаны, основанная на 

авторитетных священных писаниях, таких как "Шри Чайтанья 

чаритамрита", "Харинама Чинтамани" и других. Школьников учат 

воспевать от всего сердца, взывая к Господу с любовью и 

преданностью. Их обучают распространять пение в каждом городе и 

деревне в духе смирения и сострадания, следуя по стопам Господа 

Нитьянанды, Господа Чайтаньи и их сподвижников, а также ачарьев, 

которые приходили на Землю недавно, героев нынешнего века, таких 

как Шрила Прабхупада. 

 

Совместное воспевание Святых Имён — это стандартный 

способ открытия любого мероприятия, например, таким образом 

открываются публичные церемонии, школьные мероприятия, деловые 

встречи, спортивные мероприятия, свадьбы и т.д. Во всех деревнях и 

городах по вечерам проводится совместное воспевание имён Бога в 

соответствии с различными вероисповеданиями. Жители/соседи 

собираются вместе, чтобы петь, танцевать и вкусить прасад. 

 



Ночные клубы, пабы, рестораны и другие места для встреч и 

развлечений сосредоточены на воспевании Святых Имён Бога. В этих 

местах посетителям предлагают безалкогольные напитки и 

нетоксичные закуски. По пятницам вечером друзья и соседи 

собираются вместе, чтобы воспевать Святые Имена, читать «Бхагавад 

Гиту» и вкушать прасад. 
 

Существуют различные дистанционные и очные занятия по 

принципам чистого совместного воспевания Имён Бога, а также 

занятия по обучению игре на различных музыкальных инструментах. 

 

Городские улицы постоянно оглашаются пением Святых Имён. 

Оживленные, центральные улицы городов, представляют собой 

непрерывный поток харинама-санкиртаны. Как только люди выходят 

из какого-то магазина, они входят в харинаму и, воспевая Святые 

Имена и танцуя, они идут по улице, пока не зайдут в следующий 

магазин. В универмагах на фоне звучит тихая музыка для киртана. 

Музыкальные магазины продают в основном записанные киртаны или 

другую религиозную музыку для прославления Господа. Точно так же, 

как каждый носит с собой мобильный телефон, каждый носит с собой 

набор каратал или других инструментов, чтобы быть готовым в 

любой удобный момент начать киртан, и каждый человек с 

удовольствием принимает такое воспевание. 

 

В каждом городе в течение дня в определённое время 

проводятся трансляции киртанов (как, например, у мусульман звучит 

призыв к молитве 5 раз в день), во время которых люди прерывают 

учёбу и работу и присоединяются к трансляции киртанов, проводят 

его в течение десяти минут, прежде чем возобновить далее свою 

обычную деятельность (учёбу, работу, и т.п.). 

 

Сбылось предсказание Господа Чайтаньи о том, что Святые 

Имена Господа будут звучать в каждом городе и деревне мира. 

Движение санкиртаны получило всеобщее признание не только как 

основная религиозная практика для всех людей, но и как образ жизни. 

 

Воспевание Святых Имён пронизывает все сферы 

существования - от танцевальной музыки в ночных клубах до 



вступительных речитативов на официальных мероприятиях, таких как 

президентские инаугурации. Святые Имена являются постоянным 

спутником любого человека на протяжении всей жизни. 

 

Ни один вид деятельности не обходится без повторения Святых 

Имён. Господь Чайтанья повсеместно признан самой великодушной 

Верховной Личностью Бога, и Его учение о совместном воспевании 

Святых Имён почитается и претворяется в жизнь. В результате люди 

во всех уголках мира поют и танцуют в экстазе, и любовь к Господу и 

всем живым существам переполняет их. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦЕЛЬ № 5. 
 

Возвести для преданных и для общества в 

целом святое место трансцендентных игр, 

посвященное Личности Кришны. 
 

 

 

 



ПО ВСЕМУ МИРУ 

 
Такие центры ИСККОН, как Нью-Вриндаван, Нью-Враджа 

Дхама, Нова Гокула и Инис Ратх, широко известны во всём мире. Эти 

великолепные места получили широкое развитие как места 

трансцендентных игр Кришны. Они очень хорошо известны благодаря 

сотням тысяч туристов в год, которые посещают их с экскурсиями с 

гидами во время многочисленных мероприятий, связанных с играми 

Кришны. 
 

Эти места являются главными туристическими 

достопримечательностями мира, и люди отправляются туда для 

паломничества, для получения духовных реализаций и изучения 

техник духовной жизни, как описано в Цели № 1. 
 

Также любой человек может проживать в таких местах какое-то 

более длительное время в качестве персонала, совершая какое-либо 

служение, или в качестве студентов, изучающих ведическую культуру 

и философию. Все жители посещают стандартную утреннюю 

программу ИСККОН и практикуют простую жизнь и возвышенное 

мышление. 
 

На различных стадиях разработки находятся планы создания 

полномасштабных мест, посвященных играм Господа, в каждом 

крупном географическом регионе мира. 
 

В таких местах посетителей проводят по различным зонам, 

декорации которых имитируют пребывание в какой-то определённой 

Игре Господа. Сотрудники-преданные рассказывают эти истории-

игры Господа, или разыгрывают их в виде спектакля, или это может 

быть записанный рассказ, который люди могут прослушать на своём 

мобильном устройстве. 

 

В идеале, там присутствуют преданные, обученные актеры, 

которые одеваются как жители Вриндавана, полностью вживаются в 

роль, встречая гостей и водя их по окрестностям. Кем бы ни был ваш 

проводник – мальчиком-пастушком, гопи, слугой или пожилой 

пастушкой, – ваш опыт пребывания на такой «экскурсии» будет 



совершенно разным. Таким образом, вы сможете увидеть Вриндаван 

под разными углами зрения и в разном настроении. Когда разные 

персонажи видят друг друга, они также играют разные роли. Два 

мальчика-пастушка будут шутить друг с другом. Но мальчик-

пастушок будет очень уважительно относиться к своим родителям и 

т.д. Таким образом, люди чувствуют себя не просто туристами, 

осматривающими выставку, но также и участниками живой истории, с 

которой они могут взаимодействовать. Если они захотят, они также 

могут выбрать определённую одежду, и в этом случае различные 

персонажи, с которыми они встретятся, включая Кришну, будут 

относиться к ним соответствующим образом. 

 

Там есть красивая чистая река Ямуна, на которой растут лотосы, 

а её берега украшены беседками и другими местами для отдыха. На 

берегу Ямуны есть безмятежный сад для медитации. Когда идешь 

вдоль реки, видишь, как пасутся коровы и пьют воду. В этом месте 

люди могут покормить и погладить коров. Затем приходишь к месту, 

где Калия выходит из Ямуны. Преданный, играющий Кришну, 

прыгает в реку, а все остальные притворяются, что падают в обморок, 

затем Кришна танцует на капюшонах Калии, пока Калия не сдаётся. 

Ниже по течению есть участок реки, где дети могут играть в воде. 

 

Здесь также есть озеро, где проходили игры Манаси Ганги. 

Люди садятся в лодку и плывут по спокойной воде. Затем есть 

симулятор волн, который заставляет лодку трястись и почти 

переворачиваться. Наконец, актёр, играющий Радху, обнимает другого 

актёра, играющего лодочника (Кришну), и вода снова становится 

спокойной. 

 

На другой стороне этого озера есть рынок, где можно купить 

всевозможную еду из продуктов ахимса, таких как йогуртовые ласси, 

молочные сладости, пури с панир-сабджи, мороженое и другие 

закуски. Группы могут сесть и устроить лесной пикник с Кришной в 

центре этого места. 

 

Здесь есть всё необходимое для имитации того, как Тринаварта 

вызвал ураган во Вриндаване. 



Демонстрируется поединок между Кришной и Камсой. Люди 

могут сидеть на трибунах вместе с другими зрителями. Преданные, 

одетые как женщины Матхуры, подходят к гостям и говорят: "Вам не 

кажется, что это несправедливо? Как вы можете сидеть и наблюдать за 

таким несправедливым соревнованием?". Когда начинается поединок, 

все приветствуют Кришну и Балараму. 

 

Таким образом, посетители бродят по 12 лесам Вриндавана, как 

во Враджа-мандала-парикраме, размышляя об одной игре Кришны за 

другой. Для пожилых людей и инвалидов есть запряженные волами 

повозки, которые перевозят людей из одного места в другое. Основная 

часть экспозиции посвящена играм Кришны во Вриндаване. Точно так 

же есть и другие части, посвящённые Дварака-лиле Кришны, играм 

Господа Чайтаньи и его спутников, играм Господа Рамы и т.д. 

 

Большие толпы людей стекаются в эти места для проведения 

игр, особенно в праздничные дни, чтобы погрузиться в 

соответствующие игры Господа и углубить свои размышления о 

Господе. 

 

Такие праздники как Говардхана пуджа, Холи, Гопаштами и 

т.д., проводятся с размахом в соответствующих местах. 

 

Здесь есть магазинчик, где продаются всевозможные 

принадлежности, связанные с играми Кришны, которые посетители 

могут приобрести домой в качестве сувениров на память об этой 

экскурсии. 

 

ВРИНДАВАН, ИНДИЯ 
 

Во всех районах Вриндавана, Индия, всё устроено безупречным 

образом, чисто и находится в хорошем состоянии. Существуют 

эффективные системы переработки и сокращения отходов, 

позволяющие избавиться от мусора и свалок. Пластик в этом месте 

запрещён. Здесь созданы отличные системы очистки сточных вод, всё 

сельское хозяйство ведётся на органической основе, а воздух чист. 

Ямуна течёт свободно и настолько чиста, что воду из нее можно пить. 



В каждом святом месте есть опытные гиды. Посещение 

различных достопримечательностей и сооружений в этих местах игр 

Господа осуществляется на основе пожертвований, которые помогают 

содержать как сами места, так и гидов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦЕЛЬ № 6. 
 

Сблизить преданных ИСККОН с целью 

обучения их более простому и естественному 

образу жизни. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



По всему миру существуют большие сельские общины, где 

преданные живут вместе. Храмы с Божествами являются центрами 

общественной жизни, и преданные собираются там вместе для участия 

в храмовых программах, общественных собраниях, фестивалях и 

специальных мероприятиях. Преданные также работают вместе в 

различных областях на благо всей общины и для поддержания своих 

семей в области защиты коров, сельского хозяйства, образования, они 

проводят выездные мероприятия, занимаются торговлей и т.д. 

 

Преданные живут просто, и большинство предметов первой 

необходимости они производят сами на ферме или в мастерских. 

Большинство жителей общины работает в общине полный рабочий 

день и получает всё необходимое для себя и своих семей либо 

напрямую, либо путем бартера, либо через устойчивую систему 

экономического обмена, либо в виде ежемесячной оплаты. 

 

Семьи зарабатывают на жизнь либо бартером, либо с помощью 

устойчивой системы экономического обмена. Преданные используют 

натуральные продукты с фермы для производства предметов первой 

необходимости, например, для производства мыла и натуральных 

лекарств. Есть группы преданных, которые занимаются созданием 

одежды для общины в соответствии со своими вкусами. Большинство 

из этих сельских поселений построено вблизи естественных водоемов, 

чтобы повысить уровень самообеспечения. Преданные 

спроектировали местные водопроводы, чтобы обеспечить проточной 

водой дома и другие учреждения поселения. 

 

Каждое сельское поселение связано с близлежащими 

городскими центрами взаимовыгодными отношениями, в рамках 

которых сельское поселение поставляет свежие органические 

продукты и молочные продукты ахимса в городские центры для 

использования в ресторанах, на кухнях Божеств и для преданных. 

Городские центры набирают преданных для работы на фермах и 

оказания необходимых услуг.  

 

Окружающая среда чиста и свежа. Преданные используют 

природные источники энергии, такие как солнечная энергия, ветер и 



биогаз. Все природные ресурсы используются повторно, а потери 

сведены к минимуму. 
 

Расход электроэнергии минимален, поскольку преданные 

встают незадолго до восхода солнца и ложатся спать вскоре после 

захода солнца. Большая часть работы приходится на светлое время 

суток. 
 

К людям, выполняющим домашние работы, такие как стирка 

одежды и мытье посуды, хорошо относятся, и они получают 

справедливую оплату за свой труд, поэтому многие согласны 

выполнять эти обязанности. 
 

Большинство людей в состоянии вырабатывать достаточное 

количество электроэнергии в своих домах с помощью ветра и 

солнечной энергии для удовлетворения собственных потребностей. 
 

Благодаря упорядоченному образу жизни, который 

соответствует природным циклам, и выполнению физической работы 

как части повседневной жизни, жители находятся в хорошей 

физической форме, а также они здоровы. 
 

Дети преданных играют на свежем воздухе и сами мастерят 

простые игрушки из натуральных материалов, таких как глина, дерево, 

солома и хлопок. Они не увлекаются видеоиграми или телевидением и 

больше любят слушать об играх Кришны и разыгрывать сценки об 

этих играх. Дети также помогают взрослым в работе в саду, гошале 

или на кухне в зависимости от своих способностей, поэтому люди всех 

возрастов ценят друг друга. Дети проводят свободное время, плавая в 

естественных реках или озерах, играя в полях и лесах, и таким образом 

растут физически и умственно сильными, и здоровыми. 
 

В каждом крупном храме или центре ИСККОН регулярно 

проводятся занятия-курсы/мастер-классы по различным простым 

жизненно важным техникам и навыкам жизни с учетом различных 

уровней подготовки (начальный, средний и продвинутый). 

Существуют также группы и "клубы" для тех, кто уже обладает 

знаниями в различных областях, чтобы делиться ими и помогать друг 

другу. 



Проводятся следующие мастер-классы: 

- Выращивание продуктов питания (в том числе в теплицах, в 

контейнерах и на балконах); 

- Сушка и консервирование продуктов питания; 

- Вегетарианская кулинария; 

- Выращивание лекарственных трав; 

- Приготовление и использование лекарственных травяных 

препаратов; 

- Методы профилактики и лечения психического здоровья; 

- Акушерство и уход за детьми; 

- Уход за коровами и другими домашними животными; 

- Подготовка волов, бычков, лошадей для 

сельскохозяйственных и транспортных работ; 

- Изготовление тканей из натуральных волокон (прядение, 

крашение и ткачество); 

- Изготовление одежды для людей и Божеств (шитье, вязание 

спицами, крючком, вышивка); 

- Изготовление ювелирных изделий и других украшений для 

людей и Божеств из натуральных материалов; 

- Столярное дело; 

- Обработка металла; 

- Гончарное дело; 

- Изготовление музыкальных инструментов; 

- Сокращение отходов и управление ими; 

- Лесопользование; 

- Альтернативная энергетика (солнечная, ветряная и т.д.) 

 

Эти курсы интересны и привлекают как преданных, так и 

множество не преданных. 

 

Студенты колледжей могут получить зачёт в академических 

дисциплинах в своём учебном заведении за прохождение этих курсов. 

Также они могут пройти здесь стажировку. В этих поселениях есть 

много мест для проведения групповых ретритов по йоге, джапе 

(мантра-медитации), изучению шастр, киртану. 

 

 



ЦЕЛЬ № 7. 
 

Для достижения вышеуказанных целей 

издавать и распространять периодические 

издания, журналы, книги и другие 

произведения. 
 

 

 

 

 

 
 



Книги Шрилы Прабхупады можно приобрести в любом 

магазине рядом с кассой. В книжных магазинах есть большой отдел, 

посвящённый «Бхагавад Гите», «Шримад Бхагаватам» и другим 

Священным Писаниям. В каждом крупном городе есть читальные 

залы, а также читальный уголок, где любители книг могут посидеть и 

почитать вайшнавские шастры. В этих читальных залах есть стенд с 

информацией о том, где можно найти все книги, расписание занятий, 

ретриты и информацию о ближайшем храме для искателей, которые 

хотели бы сделать шаг вперед в духовной жизни. 

 

Книги Шрилы Прабхупады доступны во всех библиотеках. В 

каждой публичной библиотеке есть большой раздел вайшнавской 

литературы, и он постоянно расширяется, поскольку преданные 

постоянно выпускают новые книги. Библиотекари получают 

образование и подготовку, чтобы помогать и поощрять людей, 

берущих книги напрокат. 

 

Существуют вайшнавские газеты и новостные каналы, в 

которых текущие события по всему миру освещаются с точки зрения 

сознания Кришны. Публикуются новости о преданном служении и 

информация о том, что происходит в каждом храме, что вдохновляет 

другие храмы перенимать лучшие практики. В газетах публикуются 

статьи о славе Кришны и учении Господа Чайтаньи. Существует 

отдельная колонка в газете, где преданные делятся своими 

реализациями и пониманием Священных Писаний. Также есть раздел, 

в котором рассказывается о важности различных праздников и 

публикуются статьи о том, как эти праздники отмечаются в храмах. 
 

В крупнейших газетах мира регулярно публикуются статьи, 

посвящённые вайшнавизму, где преданные делятся мудростью, 

почерпнутой из шастр, чтобы донести их до более широкой 

аудитории в ответ на постоянно меняющиеся события в мире. 
 

В большинстве домов по всему миру есть полное собрание книг 

Шрилы Прабхупады на местном языке. Существует множество 

периодических религиозных журналов с различными точками зрения 

на всех основных языках мира, в печатной и цифровой версиях, и у 

образованных семей есть подписка на один или несколько из них. 



Книги на религиозные темы для детей всех возрастов и с любым 

уровнем читательской способности есть на всех основных языках 

мира. 

 

Ежегодно на каждом из основных языков выходит по меньшей 

мере 100 новых романов и 200 новых научно-популярных книг, 

посвященных сознанию Кришны. Ежегодно выходит не менее десяти 

телевизионных шоу и не менее двадцати фильмов на всех основных 

языках, которые рассказывают истории из шастр или вымышленные 

истории, которые помогают людям вести духовную жизнь.  

 

Ежегодно на каждом из основных языков выходит не менее 

двадцати документальных фильмов на духовные темы. Книги, фильмы 

и телепередачи, посвящённые науке, географии и истории, имеют 

религиозную направленность. 
 

ИСККОН широко представлен в интернете в виде 

разнообразных информационных бюллетеней, аудиокниг, 

видеосериалов, научных статей, а также в виде электронных 

вайшнавских книг и вайшнавских групп читателей. Существуют 

тысячи блогов, где люди пишут о своём опыте и осознаниях на 

духовном пути. Каждый храм представлен в социальных сетях, где он 

привлекает новых преданных и вдохновляет своих постоянных 

прихожан. На своих страницах храмы публикуют расписание 

программ, подробности о проведении фестивалей и делятся 

фотографиями даршана Божеств. Есть разделы на этих страницах, где 

люди могут общаться друг с другом и получать разъяснения от 

старших. Публикуются цитаты и лекции Шрилы Прабхупады по 

"Бхагавад Гите" и "Шримад Бхагаватам". Постоянно публикуется 

информация о новых обучающих программах, чтобы новые преданные 

могли присоединиться к ним. 
 

Литература, посвященная сознанию Бога, есть везде, на всех 

языках, во всех жанрах и для всех возрастов. Люди получают огромное 

удовольствие от чтения и написания трансцендентной литературы. 

Эти произведения являются прочной поддержкой и двигателем 

развития сознания Кришны во всём человеческом обществе благодаря 

следующим пунктам: 



- Обучению всех людей методам духовной жизни; 

- Распространению сознания Кришны, таким, как оно 

раскрыто в "Бхагавад Гите" и "Шримад Бхагаватам"; 

- Сплачиванию людей и приближению их к Кришне; 

- Обучению и поощрению движения санкиртаны Господа 

Чайтаньи; 

- Руководству созданием святых мест трансцендентных игр 

Кришны; 

- Обучению более простому и естественному образу жизни. 

 

Таким образом, трансцендентная литература достигает всех 

вышеупомянутых целей и формирует прочную основу для 

одухотворенного мира. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Видение, представленное в данной брошюре – только первое 

приближение, и его можно расширять до бесконечности. Мы 

призываем всех читателей этого документа и особенно лидеров общин 

не только наслаждаться представлением о мире в сознании Кришны, 

но и использовать это видение для формулирования целей 

стратегического планирования. Когда видение ясно, легко 

разрабатывать стратегию. 

 

Итак, мы призываем к действию. Пожалуйста, постарайтесь 

найти один или несколько аспектов этого видения, которые 

вдохновляют именно вас, соберите команду единомышленников и 

определите достижимые цели и действия, которые помогут воплотить 

это видение в реальность. Как слуги в миссии Шрилы Прабхупады, мы 

можем чувствовать себя незначительными, но факт остается фактом: 

за нами стоят благословения и полномочия Верховной Личности Бога. 

 

Кришна обещает исполнять желания своих чистых преданных, 

и Шрила Прабхупада, чистый преданный и наш ачарья-основатель, 

ясно выразил свои желания в вышеуказанных Семи Целях ИСККОН. 

Он дал нам структуру. Теперь нам нужно заполнить её. 

 

Шрила Прабхупада сказал в беседе, состоявшейся 25 мая 1972 

года в Лос-Анджелесе: "Мы должны расширяться. Сейчас я 

разрабатываю план расширения, но его следует укрепить. Так же, как 

и ваш небоскрёб. Каркас готов, затем здание оборудуется 

воздуховодами, закрывается стеклом… Аналогично, с вашей 

помощью я уже сделал каркас. Теперь мы должны продолжить это 

движение. Это очень важное движение. Это не фарс. На самом деле 

это делается на благо человеческого общества. Их держат в неведении 

относительно Бога, а мы рассказываем о Боге – «Вот он, Бог». Так что, 

это понимание должно быть продвигаться. Каково ваше мнение?". 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

Семь целей ИСККОН, сформулированных Шрилой 

Прабхупадой, отражают видение и суть движения Харе Кришна. В 

этой брошюре мы исследуем, как мог бы выглядеть мир, если и 

когда эти цели будут достигнуты. Мы делаем это, чтобы 

направить наши усилия на продвижение вперед. 


